Объем образовательной деятельности

Основная образовательная программа реализуется в течение всего времени пребывания воспитанников в детском саду.
Воспитательно-образовательный процесс регламентируется образовательной программой ДОУ,  которая обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 лет до 8 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций",  утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный  № 28564). 
При организации образовательного процесса, составлении «сетки» непосредственно образовательной деятельности, годового календарного учебного графика учитываются функциональные возможности детей, обусловленные и ограниченные возрастом, состоянием здоровья, уровнем работоспособности, устанавливается следующая учебная нагрузка:

· максимальное количество непосредственно образовательной деятельности в течение дня:

- 1 младшая группа (от 2 до 3 лет): первая половина дня   - 1,

                                                          вторая половина дня – 1;

- в младшей и средней группах (от 3 до 5 лет): первая половина дня -  2;

- в старшей группе (от 5 до 6 лет): первая половина дня – 2

                                                        вторая половина дня – 1, 
 - в подготовительной группе (от 6 до 8 лет) – 3.

· их продолжительность:

     - в младших группах  (от 2 до 4 лет) – не более 10 – 15 минут;

     - в средней группе (от 4 до 5 лет) – не более 15-20 минут;

    - в старшей группе  (от 5 до 6 лет)– не более 20-25 минут;

- в подготовительной к школе группе (от 6 до 8 лет) – не более 25-30 минут.

· максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня:
     - в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

     - в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно.
· в середине  организованной образовательной деятельности обязательно проводится физминутка, динамическая пауза, психогимнастика, релаксация;

· перерывы между организованной образовательной деятельностью не менее 10 минут;

· количество занятий по дополнительному образованию (студии, кружки и т.д.) не превышают двух в неделю, продолжительность их не более 25-30 минут.

· каждый ребенок может посещать не более 2-х дополнительных занятий. 

· организованная образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения  проводится только в первой половине дня.

·  для профилактики утомляемости детей, указанная организованная образовательная деятельность сочетается с физкультурной, музыкальной, изобразительной деятельностью.

· непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.

Виды организованной образовательной деятельности

для детей 1 младшей группы (2-3 лет)

	Виды организованной образовательной деятельности
	Кол-во

	Познавательное развитие
	2

	Развитие речи
	2

	Рисование 
	1

	Лепка/ Конструирование
	1

	Музыка
	2

	Физическая культура
	3

	Общее количество
	11


 Виды организованной образовательной деятельности

для детей младшей группы (3-4 лет)

	Виды организованной образовательной деятельности
	Кол-во

	Познавательное развитие
	2

	Развитие речи
	1

	Рисование
	1

	Лепка/Аппликация
	1

	Физическая культура
	3

	Музыка
	2

	Общее количество
	10


Виды организованной образовательной деятельности

для детей средней группы (4-5 лет)

	Виды организованной образовательной деятельности 
	Кол-во

	Познавательное развитие
	2

	Развитие речи
	1

	Рисование 
	1

	Лепка/Аппликация
	1

	Физическая культура
	3

	Музыка
	2

	Общее количество
	10


Виды организованной образовательной деятельности

для детей старшей группы (5-6 лет)

	Виды организованной образовательной деятельности 
	Кол-во

	Познавательное развитие
	2

	Формирование элементарных математических представлений. 
	1

	Развитие речи
	2

	Рисование
	2

	Лепка/Аппликации
	1

	Физическая культура
	3

	Музыка
	2

	Общее количество
	13


Виды организованной образовательной деятельности

для детей подготовительной к школе группы (6-8 лет)

	Виды организованной образовательной деятельности
	Кол-во

	Познавательное развитие
	2

	Формирование элементарных математических представлений. 
	2

	Развитие речи/Обучение грамоте
	2

	Рисование
	2

	Лепка/Аппликация
	1

	Физическая культура
	3

	Музыка
	2

	Общее количество
	14


Реализация образовательной Программы осуществляется по пяти образовательным областям во время непосредственно образовательной деятельности, образовательной деятельности осуществляемой в ходе режимных моментов и в самостоятельной деятельности детей.
Обязательная часть Программы в содержательном отношении разработана с учетом примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. Объем обязательной части Программы составляет 60% от ее общего объема. Иные 40% составляют объем части Программы, формируемой участниками образовательных отношений МКДОУ «Детский сад № 14».
Предельная наполняемость групп

Количество детей в дошкольной группе устанавливается в зависимости от санитарных норм и имеющихся условий для осуществления воспитательно-образовательного процесса. В соответствии с СанПин  учитывается количество площади, приходящейся на 1 человека: для малышей, не достигших 3-х лет, предпочтителен расчет 2,5 кв. м на 1 малыша, после 3-х лет на ребенка не может приходиться менее 2 кв. м площади.
Предельная наполняемость групп: 

1 младшая группа – 20 детей,

младшая группа – 25 детей,

средняя группа – 25 детей,

старшая группа – 25 детей,

подготовительная к школе группа – 25 детей.
